


Conceitos e Simbolo

“E O CONJUNTO DE ACOES VOLTADAS PARA A
PREVENCAO, MINIMIZACAO OU ELIMINACAO DE
BRISCOS INERENTES AS ATIVIDADES DE PESQUISA,

, PRODUCAO, ENSINO, DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO E PRESTACAO DE SERVICOS, RISCOS QUE

NIMAIS , DO MEIO AMBIENTE OU A QUALIDADE DOS
TRABALHOS DESENVOLVIDOS “

( Comissao de Biosseguranc¢a — FIOCRUZ)




O “Black Maria” (1943-69) em Camp Detrick
(EUA/Maryland) foi o primeiro laboratério
construido para acomodar investigacoes
bioldgicas ultra-secretas (armas bioldgicas, |l
Guerra Mundial).

1941 — Meyer e Eddie — 74 casos de brucelose -‘"\;1 !;
associados a laboratorio — aerossol
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ibttp://www.detrick.army.miI/cutting_edge/chapter07.cfm



Historico no Brasil

* Biosseguranca legal, se refere aos aspectos
abordados na Lei 8.974/1995, posteriormente Lei
LABORATORIAL - @ ; 11.105/2005, a qual estabelece as regras para o
trabalho com DNA recombinante, incluindo pesquisa,
producao e comercializacao de OGM.

MANUAL DE BIOSSEGURANGA LABORATORIAL
QUARTA EDICAO
E MONOGRAFIAS ASSOCIADAS

Biossegurancga praticada, aborda outros aspectos nao

incluidos na lei, nao esta prevista em documento
unico, dependendo ainda, em grande parte, do
conhecimento e bom senso dos trabalhadores.

Biosseguranca em laboratorios biomédicos e de
microbiologia. Ministério da Saude, 2006. Série
Normas e Manuais Técnicos;

Portaria n? 3.204, de 20 de outubro de 2010, do
Ministério da Saude: aprova a Norma Técnica de
Biosseguranca para Laboratorios de Saude Pl]blica.‘
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Em estabelecimentos de Saude:
Dois olhares

Prevencao de |IRAS

Minimizacao das condicdes que levam ao
desenvolvimento de infeccoes

Seguranca ocupacional

— Prevencao de acidentes relacionados ao
trabalho

— Medidas no caso de exposicao acidental



Dados de perigo
_|_

chance de exposi¢cao
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Hazard - Risk / Control - Management

Capacidade de um determinado agente causar uma lesao/efeito adverso.

S
Probabilidade do perigo alcancar o organismo-alvo ;S.)

- “&
Ivone Baumecker , 2009.

Congresso "Saude do Trabalhador e a Aplicagdo das Normas ”SCO biologicoorg

Regulamentadoras de Seguranga e Saide no Trabalho” = MPT
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= Hierarchy of Controls 5

Physically rem
the hazard

Replace
the hazard

Substitution

Isolate people
from the hazard

Change the way
people work

Protect the worker with
Personal Protective Equipment

e

Least
effective

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html



https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html
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Avaliac3o de Riscos -

Tipos de Risco

Fisicos
Quimicos
Bioldgicos

Acidentes

GRUPQ 2: RISCOS QUIMICOS

1 Poeira
2 Fumos
3 Névoas
4 Vapores

5 Gases
6 Neblina
T Produtos quimicos em geral

GRUPO 4: RISCOS ERGONOMICOS

1 Esforgo fisico intenso

2 Posturas inadequadas

3 Controle rigido de produtividade

4 Treinamento inadequadofinexistonte
5 imposicdo de ritmos intensivos

6 Alta responsabilidade

T Trabalho em turmos e noturnos

8 Jormadas de trabalho prolongadas

9 Monotonia e repetitividade

10 Qutras situagdes causadoras de
stress fisico efou psiquico

1 Ruido

2 Vibragao

3 Radiago lonizante ¢ nio-ionizante
4 Pressdes anormais

5 Frio

6 Calor

7 Umidade
8 Outros

- >rrrvrncey

GRUPO 3: RISCOS BIOLOGICOS

gL tiet

GRUPO 5: RISCOS DE ACIDENTES

1 Arranjo fisico deficiente

2 Maquinas ¢ equipamentos sem protecio
3 Ferramentas inadequadas ou defeituosas
4 Eletricidade

5 Perigo de incéndio ou explosao

6 Transporte de materiais
7 Edificacdes
8 Armazenamento inadequado

9 Escorpido, aranha, elc
10 lluminacao deficiente

11 Sinalizacho



RISCOS FiSICOS

Provocados por algum tipo de energia

Ruidos wris
Vibracoes
Ca |OI’/F riO (Estufa, mufla, IV, bico de

¥ bunsen, chapa aquecedora, autoclaves, botijao de

y L P B nitrogénio liquido) NR 9 e 15
5222"::.:; i - U m Id d d c
, Radiacao (nioionizante, uy) “.
- R Pressdo

Campo elétrico
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RISCOS BIOLOGICOS

' W
Bactérias —
Fungos
Virus

Protozoarios

Prions (do inglés proteinaceous infectious particles)

agentes proteicos que nao possuem acidos nucleicos
(DNA e/ou RNA) que causam doencas
neurodegenerativas por ex. doenca da vaca louca ‘




Fatores para avaliacao do risco

A avaliacao de riscos ao profissional de laboratério deve considerar,
alem da classificacao de riscos dos agentes biol6gicos, os seguintes

fatores:
| |

a viruléncia?® do agente biol6gico;
a dose infectante',

o dano decorrente da exposicao ao agente;

0 modo de transmissdo e as vias de infecgdo resultantes de
manipulacdes laboratoriais (via parenteral, via aérea e via oral);

a estabilidade do agente no ambiente;
a disponibilidade de profilaxia e tratamento eficazes;

a concentracao do agente e volume do material concentrado a ser
manipulado;

as caracteristicas do trabalhador: idade, sexo, fatores genéticos,
suscetibilidade individual, estado imunolégico, exposicao prévia,
gravidez, habitos de higiene pessoal, uso de equipamentos de
protecao individual, experiéncia profissional e qualificacdo para o
desenvolvimento das atividades;

a atividade laboratorial na manipulacao do agente (geracao de
ultrassons, producao de aerossais, centrifugacao, etc.). Por exemplo,

a classificacao de risco dos retrovirus, como o HIV, & determinada
pela atividade laboratorial:

para a sorologia, o HIV é considerado classe de risco 2; e

para o cultivo deste virus, por exemplo, é considerado classe de
risco 3, exigindo um grau de protecao maior para os profissionais
do laboratério.




Tabela |. Geracdo de aerossois de culturas de S. marcescences durante procedimentos laboratoriais

Procedimento N° de colbnias viaveis Diametro da particula (mm)
Pipetagem 6,6 23F40
Uso de agitador de tubos 9,4 48+ 19
Uso de centrifuga (lig derramado) 57 40+ 1.8
Uso de sonicador 6,3 48 £ 1,6
Abertura de frasco liofilizado 326 8O+ 34

Derramamento de frasco 1.551,0 35400

Fonte: Kenny e Sabel®.

Tabela 2. Tipos de microrganismos, carga infectante e vias de contaminacao humana

Microrganismo
Plasmodium ssp
Treponema pallidum
Salmonella typhi
Vibrio cholera
Escherichia coli
Shiguella ssp

Virus do sarampo
Poliovirus
Coxsackievirus A-2 |
Virus Influenza A2
Virus da encefalite

Fonte:Wedum et al.”

Doenca
Maldria

Sffilis

Febre tifoide
Cdlera
Diarreia
Shiguelose
Sarampo
Poliomielite
Doenca respiratoria
Gripe

Encefalite

Carga infectante
10

57

10°

108
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10?

0,2
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Via de contaminagao
Intravenoso
Intradérmico
Ingestao
Ingestao
Ingestao
Ingestdao
Inalagao
Ingestao
Inalacao
Inalacao

Subcutaneo




Relagdo entre vias de contaminagdo e doengas

» Via aérea: tuberculose, varicela
(catapora), rubéola, sarampo, influenza,
viroses respiratorias

- Exposigdo ao sangue e fluidos organicos:
HIV, hepatitesBe C

+ Transmissdo fecal-oral: hepatite A,
gastroenterite, célera

- Contato com o paciente: escabiose,
pediculose, colonizagdo por stafilococos




Agentes Perigosos

Avaliacao de Risco

Categorias de Risco
1-4

Barreiras de

. Medidas de Contencao
Contencao

Niveis de Biosseguranca

uicao da avaliacao de riscos nas medidas de Bi



AGENTES BIOLOGICOS

Bactérias

Classificacao
(grupos)

| Acinetobacter baumannii (anteriormente Acinefobacter calcoaceticus)

Actinobacillus spp

Actinomadura madurae

lActinomadura pelletieri

Actinomyces gerencseriae

Actinomycees israelii

Actinomyces pvogenes (anteriormente Corynebacterium pyogenes)

LActinomyces spp

| Aeromonas hvdrophyla

Amyvcolata autotrophica

Archanobacterium haemolyvticum (Corvnebacterium haemolyviicum)

Bacillus anthracis

Bacrteroides fragilis

Bartonella (Rachalimea) spp

Bartonella bacilliformis

Bartonella henselae

Bartonella quintana

Bartonella vinsonii

Bordetella bronchiseptica
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Mycobacterium avium/intracellulare

Myvcobacterium bovis (exceto a cepa BCG)

Myvcobacterium chelonae

Mycobacterium fortuitum

Myvcobacterium kansasii

Myvcobacterium leprae

Myvcobacterium malmoense

Mycobacterium marinum

Myvcobacterium paratuberculosis

Myvcobacterium scrofulaceum

Myvcobacterium simiae

Mvcobacterium szulgai

Myvcobacterium tuberculosis

Myvcobacterium xenopi

Myvcoplasma caviae

Myvcoplasma hominis

Mycoplasma pneumonicae

Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningitidis

Nocardia asteroides

Nocardia brasiliensis

Nocardia farcinica

Nocardia nova

Nocardia ofitidiscaviarum
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Agentes biolagicos

Classe de Risco 1

Classe de Risco 2

Classe de Risco 3

Classe de Risco 4

Classificacao de Riscos dos Agentes

Biologicos
Descricao

Sao agentes bioldgicos que representam baixa probabilidade
de causar doencas no individuo e na coletividade.

Sao agentes bioldgicos que apresentam risco moderado para
o individuo e baixa probabilidade de disseminacao para a
coletividade. Podem causar doencgas ao ser humano, para as
quais existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

Sao agentes biologicos que apresentam risco individual
elevado e com probabilidade de disseminacao para a
coletividade. Podem causar doencas e infeccoes graves ao ser
humano, para as quais nem sempre existem meios eficazes
de profilaxia ou tratamento.

Sao agentes biologicos que apresentam risco individual
elevado e com probabilidade elevada de disseminacao para
a coletividade. Apresenta grande poder de transmissao de
um individuo para outro. Podem causar doencas graves ao
ser humano, para as quais NAO existem meios eficazes de
profilaxia ou tratamento.




Niveis de Biosseguranca
Laboratorial

Existem quatro niveis de biosseguranca (NB) de
laboratorios, que sao determinados pelo tipo
de organismo que esta sendo mantido no local.
A classificacao dos laboratorios, em geral,
oincide com a classificacao de risco dos
agentes biologicos.

Para cada laboratdrio é necessario observar
aspectos de construcao, tipos de equipamentos
de protecao, praticas adotadas, etc.



Niveis de Biosseguranca do
Laboratorio

Resumo dos Niveis de Biosseguranga Recomendados para Agentes Infecciosos

NB AGENTES PRATICAS EQUIPAMENTO DE SEGURANCA INSTALACOES (Barreiras Secundarias)
Clue ndo sdo conhecidos por|Praticas Padrdes de microbiologia N&o sdo necessarios Bancadas abertas com pias proximas.
1 |causarem doencas em adulios
sadios.
Associados com doencas humanas, | Pratica de NB-1 mais: Barreiras Primarias = Cabines de Classe | ou Il | NB-1 mais: Autoclave disponivel.
risco = lesdo percutdnea, ingestdo, | - Acesso limitado ou outros dispositivos de contencéo fisica
exposi¢cdo da membrana mucosa. - Aviso de Risco Biologico usados para todas as manipulacdes de agentes
2 - Precaugdes com objetos perfurocor- | que provoquem aerossdis ou vazamento de
fantes. materiais infecciosos; Procedimentos Especiais
- Manual de Biosseguranca que defina | como o uso de aventais, luvas, protegdo para o
qualquer descontaminacdo de dejetos | rosto como necessario.
ou normas de vigildncia médica.
Agentes exdticos com potencial | Praticas de NB-2 mais: Barreiras Primarias = Cabines de Classe | ou Il | NB-2 mais:
para transmissdo via aerossol; a|- Acesso controlado ou outros dispositivos de contencdo usados |- Separacdo fisica dos corredores de
doenca pode ter conseqgiiéncias |- Descontaminagdo de todo o lixo para fodas as manipulacdes abertas de|acesso.
3 [sérias ou até fatais. - Descontaminagdo da roupa usada no | agentes; Uso de aventais, luvas, protecdo |- Portas de acesso dupla com
laboratorio antes de ser lavada. respiratoria quando necessaria. fechamen-to automatico.
- Amostra sorolégica - Ar de exaustdo ndo recirculante.
- Fluxo de ar negativo dentro do
laborato-rio.
Agentes exodticos ou perigosos que | NB-3 mais: Barreiras Primarias = Todos os procedimentos | NB-3 mais:
impdem um alto riso de doengas |-Mudanca de roupa antes de entrar. conduzidos em cabines de Classe lll ou Classe |- Edificio separado ou area isolada.
que ameacam a vida, infec¢@es |-Banho de ducha na saida. | ou Il juntamente com macacio de pressdo - Sistemas de abastecimento e escape,
4 | laboratoriais transmitidas via|-Todo o material descontaminado na | positiva com suprimento de ar. a vacuo, e de descontaminagdo.
aerossol; ou relacionadas a agentes | saida das instalagdes. -Outros requisitos sublinhados no texto.
com rnisco  desconhecido de
transmissao

Fonte: CDC- CENTRO DE PRE\-’ENC.@O E CONTROLE DE DOENGAS. Departamento de Salde e Servigos Humanos dos EUA. Biosseguranga em Laboratdrios Biomédicos e de Microbiologia. 4° edicdo. Washington.
EUA. 1999. Tradugdo: Ministério da Salde. Fundag3o Nacional de Saude. Brasilia, DF. 2000.




RISCOS QUIMICOS

Consideram-se riscos quimicos a
exposicao a agentes ou substancias
guimicas que possam

causar dano ao organismo através do
contato com a pele, quando inalados ou
Ingeridos.

Exemplos: Substancias |rr|tantes
oxidantes, corrosivas, s
iInflamaveis, particulas de
poeira, gases, fumaca,
néevoa, etc.




Via de
absorcao

Pulmonar

Possiveis interacdes entre o agente quimico e o organismo:

Caracteristicas da Absorcao

Mais perigosa, pois o0 agente

i)
‘j Inalatéria » nariz

atinge a circulacao
rapidamente sem sofrer
metabolismo hepatico.

Topica (pele
e mucosas)

Apds a permeacao (que é
maior nas mucosas) pode

“‘ Dérmica > pele
Y

atingir capilares.

Oral

Oral = boa‘_"i,

Sao parcialmente
biotransformados no figado e

atingem a circulacao sistémica.

Fatores que Efeitos resultantes
favorecem

Concentragao, Imediatos. Distribuicao
volatilidade, tempo  para demais tecidos,
de exposicao. efeitos sistémicos. Pode

deslocar o oxigénio e
causar asfixia.

Lipossolubilidade, Queimadauras, irritacao,
PM, area e tempo alergia.
de exposicao.

Conteudo gastrico, Pode afetar o trato
dose, concentracdao, gastrointestinal e efeitos
solubilidade, grau sistémicos.

de ionizagao, PM.

Adaptado de Hirata et al 2012.



Simbolos de Risco Quimic

PICTOGRAMAS DO GHS
RISCOS FISICOS
GHS02 GHS03 GHS04 GHSDS
EXPLOSIVO INFLAMAVEL OXIDANTE GAS SOB PRESSAQO  CORROSIVO P/ METAIS
RISCOS PARA SAUDE RISCOS AMBIENTAIS
GHS06 GHS05 I GHS07 : GHSO08 GHS09
MUTAGENICO OU PREJUDICIAL P/
TOXICO CORROSIVOP/PELE  IRRITANTE CARCHOGANICO AMBIENTE

Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagéo e Rotulagem de Produtos Quimicos, referido pela sigla GHS (Globally
Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals) — Nagdes Unidas ST/SG/AC.10/30/Ver.7.




Diagrama de Hommel

Risco de fogo

(ponto de fulgor) 4 - abaixo de 22°C
3 - Extremamente perigoso 3 - abaixo de 38°C
2 - Perigoso 2 - abaixo de 94°C
1 - Pequeno risco Inflamabilidade 1 - acima de 94°C
0

0 - Material normal - ndo é inflamavel

Risco de vida
4 - Mortal

Riscos a
Saude

Reatividade

Riscos

Especificos

Risco de vida Reacao

Oxidante - DX 4 - Pode detonar

Acido - ACID 3 - Choque e calor podem
Alcalis - ALK detonar

Corrosivo - CRO 2 - Reagao quimica violenta
Nao use agua - W 1 - Instavel quando aquecido

Radiotivo B 0 - Estavel




Qualguer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador
causando desconforto ou afetando a sua saude

ePostura inadequada (sentado por longos periodos)
Ritmo excessivo (realizacao de multiplas tarefas
om alta demanda cognitiva)

Turno prolongado

Monotonia/Repetitividade

Ambiente desconfortavel (muito frio, muito

 Problemas de rela¢des interpessoais n« 511_
e Carregar peso excessivo s

; 33 B s
Flo :
allal J;«\E,
1 b J (&{ . ) l ( '
Alturas recomendadas para as superficies horizor
tais de trabalho, na posigao de pé, de acordo com o tipo de tarefa
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FATORES PSICOSSOCIAIS DO TRABALHO

Protetores ou Geradores
de Satisfacao no Trabalho

- Organizacionais
o Carga de trabalho apropriada
¥ - Controle sobre o trabalho

e Herario flexivel

Relacionais

— @& ° Apoio entre os colegas

|\ * Boa lideranca

~ « Relacionamentos positivos

Pessoais/Individuais
» Seguranc¢a no emprego
o Equilibrio com a vida pessoal




RISCOS DE ACIDENTES

Qualquer fator que coloque o trabalhador em
situacao de perigo e possa afetar a sua
Integridade. Caracteriza-se por toda acao nao
programada, estranha ao andamento normal do
trabalho.

Lavacao de vidraria, ao encaixar a péra...
Descarte inadequado de perfurocortantes: ponteiras,
agulhas... -

Arranjo fisico inadequado.

Piso irregular ou escorregadio.

Sobrecarga na eletricidade.
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Nao trabalhar no

mesmo hor
o pessoal da

limpeza.
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LEMBRE-SE

Nao ha servigo tao IMPORTANTE,
nem trabalho tao URGENTE
que nao possa ser feito com

SEGURANCA!




O certo é certo, mesmo que soO
vocé esteja fazendo!

NAO, LIX0 HOSPITALAR
JOGADO NO RIO...




