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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Legislacao e Recomendacdes aplicaveis
1. Ambientes, onde nao ha manipulacao de agentes quimicos, fisicos ou
bioldgicos destinados a utentes e/ou colaboradores - Qualidade do Ar Interior
* Decreto —Lei n.2 101-D/20@® Portaria n2 138-G/2021 de 1 de julho

= Despacho n.21618/2022

Servicos administrativos, salas de espera, corredores, bar, refeitorio, etc.

2. Ambientes onde a natureza do trabalho pressupde a manipulacdo/exposicao
a agentes bioldgicos

* Legislacao aplicavel as exposicdes profissionais — Protecao trabalhador
Laboratérios, salas de tratamentos, farmacia, blocos operatdrios, anatomia
patologica, etc. = Podem ser “salas Limpas”

3. “Salas Limpas” tendo em vista a protecao dos pacientes/utentes

* Normas ou Recomendac0Oes para verificar a eficacia das medidas de
protecao
Quartos protegidos, bloco operatdrio, servicos de sangue e transplantacao,

institito_Nacional de Saude

esterilizacao, neonatologia, etc.
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Legislacao e Recomendacdes aplicaveis

1. Qualidade do Ar interior

Decreto —Lei 10-D/2020 - Portaria n2 138-G/2021 de 1 de julho -Despacho
n.21618/2022

Anexo | da Portaria n2 138-G/2021 de 1 de julho

Tabela Il — CondicOes de referéncia para os poluentes microbiolégicos

Bactérias Ar [UFC/m3] Concentragao de bactérias totais no
interior inferior a concentragéo no
exterior acrescida de 350 [UFC/m?3]

Fungos Ar [UFC/m3 Concentragao de fungos no interior
inferior a detetada no exterior

Servicos administrativos, salas de espera, corredores, bar, refeitorio, etc.

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge
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Legislacao e Recomendacdes aplicaveis

2. Exposicao Profissional a Agentes Biologicos

Ambientes onde a natureza do trabalho pressupée a manipulacdo/exposicao
a agentes bioldgicos - Protecdo trabalhador — aplica-se o Decreto-Lei 84/97
de 16 de abril, na sua atual redacao.

* Avaliacao de Risco de Exposicao a Agentes Bioldgicos
* Nao existem valores de referéncia

Aplica-se a laboratérios, salas de tratamentos, farmacia, blocos
operatorios, anatomia patoldgica, etc.

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge
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Legislacao e Recomendacdes aplicaveis

3. “Salas Limpas” tendo em vista a protecdo dos pacientes/utentes

- Normas ou Recomendacodes para verificar a eficacia das medidas de
protecao aplicadas

Quartos protegidos, bloco operatadrio, servicos de sangue e
transplantacao, esterilizacao, neonatologia, etc.

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Qual o grau de limpeza do ar?

Environment

Clean room
Arktis

Ocean
Countryside
City

Highway (local)
Tobacco smoke

Manuela Cano

Particles/L

1

10,000

100,000
1,000,000
100,000,000
1,000,000,000
100,000,000,000
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https://www.google.pt/url?url=https://agencias.lamula.pe/2013/12/17/advierten-que-hielo-del-artico-podria-desaparecer-en-2015/agencias/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=aTX_U_7FHcnoPOL0gJAL&ved=0CDEQ9QEwDg&sig2=zHv8nQxhZnKxKnyY70t7Kw&usg=AFQjCNE3bGGDr9e6Ylti_xLcK2W9T-KuQg

Tempo de permanéncia das particulas no ar

Particula D Tempo percorrer 2.5 m
~ 150 um 54 s
Q- .
20 pm 3.5 min
5 um 55 min
26m 7 0.5 um 3 dias
0.1 um 34 dias

Caso nao sejam removidas através dos sistemas de ventilacao as particulas
muito finas tendem a permanecer em suspensao no ar indefinidamente.

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Atividade

Emisséo de particulas (Building fur Europe, 2008)

Manuela Cano
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As particulas veiculam microrganismos
Quantas particulas existem no ar?

Cl 1o li Particulas 2 0,5um/
AMBIENTE aSSse Ssala limpa m3 de ar

Sala sem filtracao - 20-50 milhdes

Sala Limpa ISO 8 3,5 milhdes

Sala Limpa com fluxo

) ISO 5 3500
laminar

institito_Nacional de Satude
Doutor Ricardo Jorge
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Fontes e Vias de contaminacao

® Primarias
— Pessoas
— Arinsuflado
— Produtos e consumiveis
— Equipamentos
* Fontes associadas
— Areas adjacentes
— Superficies
— Partes em contacto (canalizacdes, condutas...)

As vias de contaminacao podem ser o ar, as superficies (ou
liquidos)

EN 17141:2020 —Cleanrooms and associated controled environments

institito_Nacional de Saude
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Microrganismos

Sdo matéria “viva” que tentard sobreviver e adaptar-se (mutacoes)
e gue apresentam uma série de problemas que irdao requerer
esforcos por parte dos diferentes profissionais.

Ha que controlar os parametros que definem os seus requisitos
vitais (temperatura, humidade relativa, nutrientes, fatores de
crescimento, etc.) de modo a prevenir ou limitar a sua presenca.

institito_Nacional de Saude
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http://www.google.pt/url?url=http://soocurious.com/fr/des-chercheurs-francais-parviennent-a-eliminer-les-reservoirs-du-virus-du-sida/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCcQwW4wCWoVChMI26yEwYqcyAIVRQoaCh0wwAWa&sig2=6Ix_c466EXzSamGtnCTcxg&usg=AFQjCNGkBhVMwy6rFkPzTd6xU1fk3jwmtw
http://www.google.pt/url?url=http://sharpening.biz/parasitas/parasitas-endoparasitas-e-ectoparasitas-parte-ii.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBcQwW4wAWoVChMImZmp5oqcyAIVydUaCh08-w2k&sig2=ifEYHi-90oID2zd4IjoCew&usg=AFQjCNGxtgbTQaVSiU5MLJzUyPzUOXZp1Q

Microrganismos comensais - Microbioma

Trato gastrointestinal Cavidade oral e nasal
Lactobacillus acidiphilus Candida albicans
Biphydobacterium sp Corynebacterium sp
Escherichia coli Streptococcus sp
Klebsiella pneumoniae S. piogenes
Candida albicans S. pneumoniae
Clostridium difficile {(...) Staphylococcus aureus

Neisseria sp
(...)
Pele

Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus aureus
Malassezia furfur

(...)

institito_Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Fontes de Contaminacao Microbiologica

As escamas da pele humana podem alojar 1
milhao de microrganismos por centimetro
guadrado

A saliva humana contém 1 bilido microrganismos
por mL

Embora as bactérias constituam a principal
preocupacao ha que nao esquecer os virus, 0s
fungos, as algas e os parasitas

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Bactérias no interior

As bactérias mais comuns no interior sao os
coccus de Gram-positivo e tém geralmente
origem nas secrecdes orais e nasais e nas
escamas da pele dos ocupantes.

E também frequente isolarem-se Bacillus
de Gram-positivo sem que haja efeitos
adversos para ocupantes

Concentracoes elevadas de bactérias de
Gram-negativo indicam a existéncia de
fontes de contaminacao especificas que
devem estar ausentes em ambientes limpos

M

_B/acilos
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Fungos

* Os fungos (eucariotas) sao formas complexas de
vida que apresentam uma estrutura vegetativa
denominada micelio que € formada por hifas.

 Necessitam de fontes externas de carbono
(heterotrofos) e de humidade

* Reproduzem-se por meio de esporos (conidios).

* O habitat natural dos fungos € o solo e as plantas
naturais, embora alguns sejam parasitas
obrigatorios de animais, plantas ou seres humanos.

é} REPUBLICA
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Enquadramento

O controlo ambiental devera garantir as caracteristicas
necessarias para proteger os produtos manipulados e os
operadores, bem como identificar potenciais reservatorios
ambientais de contaminantes microbioldgicos.

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Ambientes controlados em hospitais “Salas Limpas”

Quartos protegidos (imunodeprimidos)
Blocos Operatorios

Esterilizacao

Unidades de cuidados Intensivos
Unidades de queimados

Unidades de neonatologia

Unidades de sangue e transplantacao

Farmacia

(-..)
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Ambientes Controlados

Objetivo controlar ou limitar a contaminacao microbioldgica dos
ambientes onde exista risco para a qualidade do produto, para o
paciente ou para o consumidor.

Ha varios sistemas de controlo da contaminacao microbioldgica mas
qualguer um dos mesmos deve identificar, controlar e monitorizar os
fatores que afetam a contaminacao do ambiente/produto

Sistema formal PDCA: Plan/Do/Check/Act

Processo de melhoria continua — processo dinamico

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge
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Sistema de Controlo Microbiologico (PDCA)

Estabelecer
Plano

(Plan)

Manter e Implementar e
Melhorar Operacionalizar

(Act) (Do)

Monitorizar e
Rever

(Check)

institito_Nacional de Satude
Doutor Ricardo Jorge
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Plano de Monitorizacao Ambiental

. Tipo de medicdes/controlos com especificacdo das metodologias

a seguir

Amostragem de ar
Amostragem de superficie
Placas de sedimentacéao

* Luvas dos utilizadores (...)

. Locais Criticos

. Freguéncia — diaria, semanal, mensal, quinzenal, semestral, (...)

pode depender de intervencdes regulares (p.ex S. ventilacéo
AVAC)

. Valores de referéncia a considerar (niveis alvo, alerta e acao)

5. Medidas corretivas e preventivas a adotar

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge
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Plano de Monitorizacao Ambiental

e Frequéncia
—Ajustada as necessidades — base nos resultados obtidos
— Apds paragem das instalacdes durante periodos longos
— Apés as operacdes de manutencao

— Apoés alteracdes dos procedimentos de desinfecao

eTer em consideracao fatores relevantes tais como:
—Numero de ocupantes
—Tipo de equipamento de protecao individual utilizado
—Tipo de ventilacao e fontes de contaminacao do ar presentes
—Tipo de superficies e protecao utilizada

e Definido em procedimentos escritos e rastreaveis (documentacao)

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Amostragem

1. Em Repouso - obtencao de informacao acerca da adequacgao das instalacdes
para o proposito a que se destinam (pressao positiva, qualidade do ar admitido,
etc.)

2. Durante operagdo regular
2.1. Amostragem inicial para estabelecer/validar o plano de amostragem
2.2. Plano de rotina

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Amostradores de Ar

* Passivos — placas de sedimentacao

Nao interfere com a atividade, contudo sé sedimentam as particulas mais
pesadas

Taxa na qual particulas viaveis se depositam nas superficies - mimetiza a
contaminacao de um produto

4
)
\

e Ativos — com recurso a bombas de amostragem:

— Por impacto meio semi-solido S >
— Impingement — em meio liquido =
— Filtracao

Nao devem ser usados em camaras de seguranca biologica durante a
atividade porgue interferem com o fluxo

A sua utilizacao em CSB deve-se restringir a verificacao do seu bom
funcionamento (camara ligada e limpa S/ atividade)

institto_Nacional de Saude
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Quando avaliar a contaminacao microbiologica do ar?

As colheitas de amostras de ar podem ser efetuadas em 3 situacdes:

* Rotina - apenas as “salas limpas” justificam avaliacdes regulares da
contaminagao do ar

* Na sequéncia de incidente ou surto

 Acompanhamento de intervencdes que possam gerar particulas
(obras, operacdes de manutencao, etc.)

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiologica do Ar

Pelo menos uma vez por ano, caso os resultados se mantenham
constantes e de acordo com as normas aplicaveis

Durante a operacao (ocupacao humana)

Todos os resultados que estejam nao conformes devem originar
uma analise de causas e a adocao de medidas de correcao

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiolégica do Ar

Os limites recomendados para a contaminacao microbioldgica de salas limpas
em operacédo de acordo com o European Union Guide to Good Manufacturing

Practice - EU GGMP and PIC/S 2014 - Guide to good practices for the

preparation of medicinal products in healthcare establishments

Air sample

SEERHEUES

Glove print 5

CIELE CFU/m?3 CFU/SilO:omurs a) SO plees fingers (cfu/glove)
A <1 <1 <1 <1
B <10 5 ) 5
C <100 50 25 -
D <200 100 50 -

a) For less than 4 hours the levels should be appropriately reduced
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Contaminacao Microbiolégica do Ar

Consequéncia

Valor Guia ~
de Resultado N&o conforme
L . . A <1UFC/m?3
EZH:?_%;Z?%@%OS B<10 UFC/m3 Rever integridade dos filtros e/ou
vidad C<100 UFC/m3 praticas de limpeza/desinfecéo
em atlvidade D<200 UFC/m?
Q. Protegidos Avaliar de acordo o risco associado ao
Bloco Operatorio ambiente
(repouso) <10 UFC/m3 Pesquisar agentes patogénicos
U. Queimados relevantes (S aureus, Pseudomonas
Neonatologia sp, Aspergillus sp, etc.)
S.exames Invasivos Rever o protocolo de limpeza e
Esterilizacao <100 UFC/ m3 : P P
desinfecéo
Recobro

Surveillance microbiologique de I'environement dans les établissements de santé — Guide de bonnes pratiques;
CCLINAR, Edition 2016

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiologica do Ar

“Manual de Boas Praticas — Unidades de Colheita, Bancos de Tecidos e Células, Unidades de
Aplicacao” Autoridade para os servicos de Sangue e da Transplantacao

Para as classes B, C e D devem ser estabelecidos:

e Nivel de Acao

Concentragao maxima admissivel de bactérias - sala em actividade

cl Ar Superficies
asse (UFC/M3)  (UFC/25 cm?)
A <1 <1 _— . .
- nstituto Portugués
B <10 S O ISEI- do Sangue e da
C <100 25 Transplantacao, IP
D <200 50

Em todo o caso a detecao de fungos é considerada uma nao conformidade e devera sempre dar
origem a medidas corretivas

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge

@ REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE



http://www.google.pt/url?url=http://www.cm-gondomar.pt/frontoffice/pages/263?event_id=321&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CDkQ9QEwEjgUahUKEwjxrK_f2JTGAhWCPhQKHXdFALY&sig2=Ef9v1evCiLbAL03LWVG-kQ&usg=AFQjCNEK2NkrRyhOKrJyhsGiaVLP6bbtvw

Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiologica do Ar

Em areas hospitalares, com o ar altamente filtrado, por filtros
absolutos (HEPA) e ambientes destinados a doentes
Imunossuprimidos (transplantados M. dssea) recomenda-se um
limite de 15 UFC/m?3 para esporos totais de fungos, com um limite
de 0,1 UFC/m?3 para as espécies de Aspergillus patogénicas:

A. fumigatus, A. flavus, A. niger, A. terreus e A. nidulans

Fonte: Streifel (1994)

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiologica do Ar

Microrganismos totais - Amostragem

ativa

Valor de referéncia — Blocos Operatérios

100 UFC/m3
10 UFC/m3 (fluxo laminar)

USA - ISIAQ 2003

35 UFC/m3 (bacteria) at rest Reino Unido
10 UFC/m3 (ultraclean) (Dharan el al 2002)
Reino Unido

180 UFC/m? operational

(Dharan el al 2002)

50 UFC/m3 RE 2003 - Brasil
25 UFC/m3 Suica (Landrin et al. 2005)
20 UFC/m3

5 UFC/m3 (fluxo laminar)

Franca - CTIN 2002

<10 UFC/m3 -S. operacdes cirurgias
susceptiveis a infecdo (ortopedia e trauma) na
zona da ferida

EN 17141 — durante cirurgia

<100 UFC/m?3 - Salas de operacdes gerais

EN 17141 - durante cirurgia

@ REPUBLICA
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiologica do Ar

1. Monitorizagao inicial

Valida¢ao do método

N2 elevado de pontos

Recolha de dados relevantes
Observacao dos procedimentos
Pontos criticos

Avaliacao dos resultados
Treino dos operadores
Estabelecimento de limites

2. Monitoriza¢ao de rotina

» Controlo dos pontos criticos nas zonas de
risco

 Cartas de controlo

* Avaliacao dos resultados

* Aplicacao de medidas de controlo

* Ajustar concentrag¢des alvo, e acao

institito_Nacional de Saude
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Contaminacao Microbioldgica do Ar

Blocos Operatdrios - amostragem passiva (P. sedimentacao)

Index of Microbial Air Contamination (IMA)

Material

1. Placas de Petri de 9 cm de didametro contendo meio nutritivo
(PCA, TSA, etc.)

2. Mesa ou Tripé ajustavel a 1m

Regras: Deixar a placa de Petri aberta utilizando o esquema 1/1/1
colocada 1 m acima do pavimento, a uma distancia de 1 m de
qgualquer superficie durante o periodo de 1 hora.

Fonte: C. Pasquarella el al (2000)

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Contaminacao Microbiologica do Ar

Microrganismos

EUGMP Concentracgao

Classe IMA viaveis totais Nivel de Risco .
(UFC/hora) Classe (UFC/m?)
Muito Bom 0-5 Muito elevado B(IMA5) 10
Bom 6-25 Elevado D (IMA 25) 100
Razoéavel 26-50 Médio 200
Mediocre 51-75 Baixo
Mau >76 -

C. Pasquarella el al (2000)

A Classe A da EUGMP corresponderia a IMA = 0 e CFU/m3<1

Risco muito elevado — S. ultralimpas — Isolamento, bloco classe superior,
Risco elevado — Salas limpas — Bloco operatorio, cuidados intensivos;
Risco Médio - Enfermarias

institito_Nacional de Saude
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Norma EN 17141:2020 Cleanroom and associated
controled environments — Biocontamination control

e Nivel alvo —valor para a contaminagao microbioldgica definido pelo
utilizador, alcancado no caso de bom funcionamento e adequada
utilizacao das instalacodes.

— valor definido pelo utilizador no contexto dos
ambientes controlados de modo a constituir um
as condicdes normais e que nao deve ser ultrapassado.

 Nivel de acao — valor definido pelo utilizador no contexto dos
ambientes controlados e que requer intervencao imediata,
investigacao da causa e acao corretiva.

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Como estabelecer os limites?

Os valores para referéncia podem ser obtidos através da analise de um minimo de 20
resultados obtidos nas condicdes “ideais” (ou 100 resultados quando exista esse
histdrico), ou seja apds um controlo técnico completo da sala e esta esta conforme.

Nivel alvo — Nivel definido pelo utilizador como o objetivo para as operacdes de rotina
apenas aceitdvel na auséncia de microrganismos patogénicos

— Nivel que alerta para a alteragao das condi¢des normais devendo levar
a um controlo mais apertado. Corresponde ao limite de 5% das observacdes obtidas,
ou seja, antes do valor mais elevado para 20 determinag¢des ou antes das 5
determinag¢oes mais elevadas para 100 determinagoes.

Nivel de acao - Nivel estabelecido pelo utilizador no contexto dos ambientes
controlados que, quando excedido deve levar a intervencao imediata, investigacao da
causa e acao de correcao

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE




Preparacao de equipamento e material de colheita

Antes de levar a cabo qualquer intervencao é necessario examinar a planta
e 0S parametros técnicos na darea de trabalho e considerar os
procedimentos operacionais que podem influenciar a contaminacao do ar
por microrganismos, de modo a delinear a estratégia de colheita.

Documentacao de colheita

— nome da organizacgao e pessoa que faz a colheita;
— data da colheita;

— um codigo unico e identificavel da amostra;

— localizacao da colheita;

— tipo e nome do amostrador e tipo e nome do substrato de colheita
— caudal da bomba (I/min);

— volume de ar colhido;

— acondicionamento da amostra e transporte

institito_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental



Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Impresso de colheita

(, ac;onal de Salde

Departamento de Saude Ambiental

Unidade de Ar e Saiude Ocupacional ESTUDO N.°:
Local de colheita: Data de colheita: /
Ponto de amostragem: altura (m)

Meio de Cultura/Microrganismo

MEA (fungos) O TSA (bactérias) O MCK (bactérias gram negativas) O Outro O

Lote do meio Validade Placa(s) petri n°

Amostrador: MAS-1000 Andersend QOutrod Q bomba: 100 L/min O Outro O

Volume de ar colhido: 100 litros O 250 litros O 500 litros O 1000 litros O Outro O

tempo: inicio: ; total: :

Observacoes:
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Preparacao de equipamento e material de colheita

Meios de Cultura

Os meios de cultura devem ser alvo de controlo de qualidade (controlo
positivo, controlo negativo e controlo de esterilidade)

Definir niumero de placas de cada meio de cultura necessarias para a
campanha de amostragem , prevendo as necessarias para efetuar as
colheitas em duplicado

“branco de campo” -1 branco por cada lote de 10 amostras

O branco devera ter o mesmo tratamento que as amostras exceto a
colheita de ar

institito_Nacional de Saude
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Meios de Cultura
Meios de cultura para bactérias

— tripticase soy agar (TSA) (também conhecido por soybean-casein
digest agar (SCDA))

— casein soy peptone agar (CSPA)
— nutrient agar (NA)

Devem adicionar-se antibidticos para suprimir o crescimento de fungos (p.ex.
cicloheximida).

Meios de cultura para bactérias de gram-negativo

— Mac Conkeys - MCK

Meios de cultura para fungos

— Agar de Extrato de Malte (MEA - Malt Extract Agar)

— Agar dichloran glycerol 18 (DG18)

Devem ser adicionados antibioticos para suprimir o crescimento de bactérias
(p.ex. ClOra nfeniCO|), institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Preparacao de equipamento e material de colheita

Material

sacos para acondicionamento das amostras

Parafilm para vedar as placas

compressas esterilizadas

alcool etilico ou isopropilico a 70% (macarico ou UV)
etiquetas e/ou marcadores para as placas,

Tripés

Mala térmica (com placas refrigeracdo se necessario)

Amostrador

institito_Nacional de Saude
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

O Amostrador MAS 100

Especificacoes Técnicas

Caudal do amostrador: 100L/min

Volumes padrao de colheita: 50, 100, 250, 500, 1000 litros
Volumes de colheita passiveis de ser selecionados: 1-2000 litros
Cabeca do amostrador autoclavavel: 20 minutos a 1212C
Ajustar a placa de Petri

Retirar o disco perfurado da cabeca do amostrador, colocara placa de
Petri e ajustar os ganchos azuis com ajuda da chave de Allen de 3 mm
fornecida com o amostrador.

Informacgao adicional
O amostrador dispde de um orificio onde pode

adaptar-se um tripé nstto_Nacional de Saide
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MAS 100 - Manutencao

Calibragao do MAS 100

e O amostrador MAS-100 deve ser calibrado anualmente por
entidade acreditada para o efeito.

e O MAS 100 dispde de um lembrete no monitor com o intervalo de
tempo que falta para que a calibracao expire.

Cuidados e Manutencao

e A cabeca de amostragem pode ser autoclavada a 121 2C durante 20
minutos.

e Sempre que se utilize em ambientes estéreis deve passar-se o
exterior do MAS-100 com o desinfetante adequado.

e Entre os ciclos de amostragem a cabeca do MAS-100 deve ser limpa
(desinfetante alcodlico, macarico ou UV).
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[ J [ J

Tempo de Colheita /Volume de ar

O tempo de colheita t (minutos) deve ser estimado através da férmula
onde Q é o caudal do amostrador, em L/min, e V é o volume pretendido
da colheita, em litros, que, geralmente, devera situar-se entre 200 e 300
litros de ar (1000 litros para Salas Limpas).

V .
t=—minutos

o volume de ar deve ser optimizado para ambientes mais, ou menos,
contaminados, de modo a obter entre 100 e 200 coldnias por placa.

A densidade 6ptima de coldnias é de 5 coldnias por cm?, para as
bactérias, e de 2 coldnias por cm?, para os fungos.

No ajuste do tempo de colheita deve ter-se em atencao o tipo de
ambiente em causa e a existéncia de fontes de contaminacao do ar por
microrganismos.
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Acondicionamento e Transporte das amostras

e As amostras sao acondicionadas em sacos plasticos fechados ou outro
suporte e colocadas numa mala térmica garantindo que sejam minimas
as variagcoes de temperatura

e As amostras que necessitam posterior cultura devem ser entregues ao
laboratorio de analises tao rapido quanto possivel, idealmente devem
chegar antes do decurso de 24 horas sobre a colheita e ser incubadas
imediatamente apos entrada no laboratorio.

e Aficha de identificacao de amostras deve ser entregue no laboratério
com as amostras.
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Volumes de ar indicativos - tipo de ambiente

Postos de trabalho/ Locais VO'U”.‘e de ar
(Litro)

Servicos administrativos, comércio e instalacdes analogas na 250

avaliacdo da qualidade do ar interior

Estacdes de tratamento de aguas residuais, residuos sélidos e

instalacGes analogas onde existam fontes provaveis de 100

contaminacao do ar

“Salas Limpas” e instala¢des analogas 1000

Exterior 250
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Temperatura e periodo de incubacao

Em geral a temperatura mais apropriada para a incubacao é aquela que mais se
aproxima do habitat no qual o microrganismo se encontra antes da colheita.

Tabela 1 - Temperaturas de incubacao para microrganismos cultivaveis

" eubagho
Microrganismo , ~
incubacao
Fungos (3-5 dias) 25+3°C

Bactérias ambientais 25-30°C

Bactérias com origem nos

seres humanos 37 £1°C
(24-48 horas)
Bactérias termofilicas 50+5°C
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Unidade de Ar e Saude Ocupacional — Departamento de Saude Ambiental

Tratamento de resultados

e Comparar com os valores tomados como referéncia

e Elaborar cartas de controlo

e Ajustar concentracdes alvo,

Manuela Cano

e acao

Aplicacao de medidas corretivas ou preventivas de controlo

Estabelecer
Plano

(Plan)

Mantere Implementare
Melhorar Operacionalizar

(Act) (Do)

Monitorizar e
Rever

(Check)
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CONCENTRACAO MICRORGANISMOS

(UFC/M3)

50
45
40
35
30
25
20
15
10

CARTA DE CONTROLO

Nivel de Acao

Nivel de Alerta

Analise de
tendéncias

4 6 8 10
N° CONTROLO
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Manuela Cano
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Muito Obrigada

manuela.cano@insa.min-saude.pt

Manuela Cano

#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

institito_Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge

O



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3: Legislação e Recomendações aplicáveis
	Diapositivo 4: Legislação e Recomendações aplicáveis
	Diapositivo 5: Legislação e Recomendações aplicáveis
	Diapositivo 6: Legislação e Recomendações aplicáveis
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8: Qual o grau de limpeza do ar?
	Diapositivo 9: Tempo de permanência das partículas no ar
	Diapositivo 10: Atividade
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12: Fontes e Vias de contaminação 
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16:  
	Diapositivo 17: Fungos
	Diapositivo 18: Enquadramento
	Diapositivo 19: Ambientes controlados em hospitais  “Salas Limpas”
	Diapositivo 20: Ambientes Controlados
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23: Plano de Monitorização Ambiental 2
	Diapositivo 24: Amostragem
	Diapositivo 25: Amostradores de Ar
	Diapositivo 26: Quando avaliar a contaminação microbiológica do ar?
	Diapositivo 27: Contaminação Microbiológica do Ar 1
	Diapositivo 28: Contaminação Microbiológica do Ar 2
	Diapositivo 29: Contaminação Microbiológica do Ar 3
	Diapositivo 30: Contaminação Microbiológica do Ar 4
	Diapositivo 31: Contaminação Microbiológica do Ar 5
	Diapositivo 32: Contaminação Microbiológica do Ar 6
	Diapositivo 33: Contaminação Microbiológica do Ar 7
	Diapositivo 34: Contaminação Microbiológica do Ar 8
	Diapositivo 35: Contaminação Microbiológica do Ar 9
	Diapositivo 36: Norma EN 17141:2020 Cleanroom and associated controled environments – Biocontamination control
	Diapositivo 37: Como estabelecer os limites?
	Diapositivo 38: Preparação de equipamento e material de colheita 1
	Diapositivo 39: Impresso de colheita 
	Diapositivo 40
	Diapositivo 41: Meios de Cultura
	Diapositivo 42: Preparação de equipamento e material de colheita 3
	Diapositivo 43: O Amostrador  MAS 100
	Diapositivo 44: MAS 100 - Manutenção
	Diapositivo 45: Tempo de Colheita /Volume de ar
	Diapositivo 46: Acondicionamento e Transporte das amostras
	Diapositivo 47: Volumes de ar indicativos -  tipo de ambiente
	Diapositivo 48: Temperatura e período de incubação
	Diapositivo 49: Tratamento de resultados
	Diapositivo 50
	Diapositivo 51
	Diapositivo 52

